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Onemocnéni (Disease) zpusobujici demenci: Alzheimerova nemoc, dalsi neurodegenerativni,
vaskularni a dalSi onemocnéni

Demence jako syndrom zahrnujici postizeni (Impairment):
Kognitivnich funkci

Psychickych funkci a chovani (BPSD)

Schopnosti sebeobsluhy (ADL)

Spektra somatickych funkci zejména v pokrocilych stadiich demence

(unikatnost tohoto syndromu - postizeni jak psychickych tak somatickych funkci a ADL v
prubéhu progrese stavu)

Demence - Disabilita:

Vysledek interakce Clovéka zijiciho s postizenim_a bariéerami vytvorenymi prostredim a postoji
spolecnosti, které brani v Ucasti na zivoté spolecnosti, jez je u jinych lidi obvykla.



‘ R P D * Cistka 4 Sbirka mezinirodnich smluv & 10 / 2010 Strana 67
°

Convention on the Rights of Persons with Disabilities

Preamble
The States Parties to the present Convention,

(a) Recalling the principles proclaimed in the Charter of the United Nations
which recognize the inherent dignity and worth and the equal and inalienable
rights of all members of the human family as the foundation of freedom, justice
and peace in the world,

(b) Recognizing that the United Nations, in the Universal Declaration of
Human Rights and in the International Covenants on Human Rights, has
proclaimed and agreed that everyone is entitled to all the rights and freedoms
set forth therein, without distinction of any kind,

(c) Reaffirming the universality, indivisibility, interdependence and
interrelatedness of all human rights and fundamental freedoms and the need
for persons with disabilities to be guaranteed their full enjoyment without
discrimination,

(d) Recalling the International Covenant on Economic, Social and Cultural
Rights, the International Covenant on Civil and Political Rights, the
International Convention on the Elimination of ANl Forms of Racial
Discrimination, the Convention on the Elimination of Al Forms of
Discrimination against Women, the Convention against Torture and Other
Cruel, Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, the Convention on the
Rights of the Child, and the Intermnational Convention on the Protection of the
Rights of All Migrant Workers and Members of Their Families

(e) Recognizing that disability is an evolving concept and that disability results
from the interaction between persons with impairments and attitudinal and
environmental barriers that hinders their full and effective participation in

society on an equal basis with others,
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Ratifikovana mezinarodni smlouva
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SDELENI

Ministerstva zahrani¢énich véci

Ministerstvo zahrani¢nich véci sdéluje, Ze dne 13. prosince 2006 byla v New Yorku prijata Umluva o pravech
osob se zdravotnim postizenim.

Jménem Ceské republiky byla Umluva podepsina v New Yorku dne 30. brezna 2007.

S Umluvou vyslovil souhlas Parlament Ceské republiky a prezident republiky Umluvu ratifikoval. Ratfi-
kacni listina Ceské republiky byla uloZzena u generdlniho tajemnika Organizace spojenych ndrodu, depozitare
Umluvy, dne 28. zari 2009.

Trend a zména pfristupu:

Umluva vstoupila v platnost na zikladé svého ¢lanku 45 odst. 1 dne 3. kvétna 2008. Pro Ceskou republiku
vstoupila v platnost podle odst. 2 téhoz ¢lanku dne 28. fijna 2009.

Anglické znéni Umluvy a jeji preklad do ¢eského jazyka se vyhlasuji soucasné.

Od charitativniho

K pristupu vychazejicimu z lidskych prav
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ka deklarace — 20 rijen

adni prava lidi s demenci

. Pravo na spravnou diagnozu ve spravny cas
. Pravo na kvalitni podporu po stanoveni diagnozy
. Pravo na koordinovanou a kvalitni péci soustredénou na

potreby Clovéka v pribéhu progrese onemocnéni

. Pravo na dostupnost farmakoterapie a dalsi
potrebné lécby bez diskriminace

. Pravo byt
osoba

ve svém prostredi respektovan jako svébytna



Prevalence demence v DZR 2013: 91%

DZR 2013
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Prevalence demence v DpS 2013: 67%

DpS 2013
prevalence kognitivnich poruch, N = 351
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Nejcastejsi priciny syndromu demence (A. Kurz)

Parkinsonova nemoc
a nemoc s Lewyho
télisky

Frontotemporalni lobarni degenerace

Vaskularni
demence

30 % Alzheimerova nemoc

Alzheimerova nemoc a
vaskularni zmény

Modifiziert nach: Schneider et al., Neurology 69: 2197-2204, 2007
Valenzuela et al., Transl Psychiatry 2, €107, 2012



Demence - syndrom

Komplexni ,geriatricky” syndrom zahrnujici nékolik okruht problému
vznikajicich v dusledku postizeni kognitivnich funkci, které je primarni

A — Aktivity denniho zivota (porucha sobéstacnosti)
B — Behavioralni a psychologické symptomy
C — Kognitivni zmeény (,,cognition®)



Kognitivni funkce

Hlavni kognitivni domény:

e Pamét

* Pozornost a pracovni pamét
* Exekutivni funkce

* Fatické funkce

* Visuospacialni schopnosti

Dalsi charakteristiky: kognitivni vykonnost (psychomotorické tempo, socialni
kognice....), neuropsychiatrické funkce (depresivita, uzkost, apatie...)



Geriatrické syndromy a stavy provazené
poruchou kognitivnich funkci

* Demence

* Mirna kognitivni porucha

e Delirium

* Prechodna kognitivni porucha

* Deprese

* Frailty

* Deprivace, Spatné zachazeni

* Nezaddouci efekt farmakoterapie (sedativni, anticholinergni...)
e Jind onemocnéni (!!! Poruchy stitné zlazy...)



P r O g reS e A I Z h el m e r O Vy n e m O C I (laskavosti prof. Alexandra Kurze, Mnichov)
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Braak et al., Acta Neuropathol 112: 389-404, 2006; Elias et al., Arch Neurol 57: 808-813, 2000



Schematickeé znazorneni dynamiky
biomarkeru a symptomu u AN

Abnormni

L 3

Hromadéni beta amyloidu (CSF/PET)
Synapticka dysfunkce (FDG PET/fMRI)
Ukladani proteinu tau (CSF)

Ubytek mozkové hmoty (MR volumetrie)
Zhor$ovani kognice
ZhorSovani sobéstaénosti

Normalni

Demence

- Preklinické stadium cooiiieo- MCI




Jednotliva stadia demence — potreby — schéma Strategie
P-PA-1A

Poradenstvi Trvaly dohled
Podpora Programované aktivity
Pravni otazky

Individualizovana
asistence

Individualizované
aktivity - asistence
Osetrovatelska péce



DOPORUCENI

Strategie Ceské

alzheimerovske spolec¢nosti
P-PA-TA

Péce a podpora lidem postizenym syndromem demence
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mediciny CLS JEP, ELTECA {Exchange of Experience in Long-term Care), Gerontologické centrum v Praze, Sekce ndsledné
a dlouhodobé pefe CGGS CLS JEP

SOUHRMN

Ceskad alzhelmerowskd spo-
lecnost (CALS) wydala w roce
F00E stratagll P-PA-LACT),
Jpéce a padpora lldam trpicim
eyndromem demance”, kiterd
wychdzrela @ dferancovanych
potred paclentd v jednatinegch
stadlich damence. Stratagle
vrnlkla na zaklade Siroké
diskuss odbomiko | lakckych
a profasiondinich pacujicich
ra pids CaLs 1 daltich inst-
buci @ argantzaci, kierd se v &
dobe rmibyvaly problematiioou
kvalty péce o tuto vizrammou
adosud stdle velml zravyhod-
manou 3 kifehkou skuoine B1di.

s princlpy & nérory Ceskd alz-
heimerowvskd spolainost (edna
s& o certifikac varks™, kterd
byia pfiznsna v sowtasns dobe
& wice nak thcetl poskytovate-
aam zdravotnd £ socidind péca).
Prastoda |e tedy strategle ¢+
roce vyudivana a diskubowvsng,
nebyla podlie naseho ndzoru
dosud dostatedné Siroce pre-
Fantovana voLl nasi geriatricks
a gerontologickeé obcol, takre
FItim |e ze strany geristrickych
pracowist relathmie malo wyaki-
widna Tuto chylbu se snatime
napravit, 3 dowolujame =1 vam
nyTi predic?it Stratagil P-Fa-1a
W mirme ravidovans warzl (byka
s& relména odte orlentovansd

SUMMARY

The P-PA-1A strategy of
Czech Alzheimer Soclety.
Czech aAlzhelmer Soclaty
[(CALS) pulblished In 2006 Its
strategy JP-PA-IA(1), cara
and support of persons suffe-
ring from dementia= sccording
to meeds of patients In diffe-
rent stages of dementlia. This
strategy Is basad on broad di-
scusslon of professiorals and
Informal caregivers In CALS
and on collaboration with
othear arganisations and nstl-
tutions Interested n the care
af this disadwant=gead and frall
aroupn af oersons. Later. the

fact that the strategy s widely
u=ed In practice. aur geronto-
lgical and geriatric public has
nat bean Informead suffickent-
hy. This fact might ba 3 causa
wihy the strategy 1s not usad in
geriatric practica. Therefara
wa are trying to Improwe this
situation and to publish the
shightly rewised strategy P-Pa-
14 In the main Crach geriatric
Journzal Strategy P-PA-1A IS
oipaned for comments and 1ts
main alm Is o mprove quall-
ty af care and life of parsons
with dementia and ther ca-
reglwars.
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Farmakoterapie demenci

|écba Alzheimerovy nemoci: do 15 let zrejmé nebude

Kognitivni funkce:

Alzheimerova nemoc: Inhibitory acetylcholinesterazy (donepezil rivastigmin,
galanthamin) a memantin

Parkinsonova nemoc a demence s Lewyho télisky - rivastigmin

BPSD: antidepresiva, anxiolytika,

Sobéstacnost:



/meny chovani a psychickeé priznaky u lidi s
demenci (BPSD)

* Analyza situace
e Odstranéni vyvolavajicich ¢i rusivych prvku
e Zjisténi kdo ma problém s ,,problémovym® chovanim Ci priznakem

* Pouceni pecujicich o povaze demence (,,pacient se chova stejné, ale my s
tim uz problém nemame”)

* Porozuméni povaze demence — jako progredujiciho syndromu
e Nastaveni prislusnych rezimovych a nefarmakologickych opatreni

* Analyza situace — zjisténi efektu.....
 Nastaveni medikace



Nefarmakologické intervence — dle progrese

(viz také P-PA-1A) - dle progrese syndromu demence

e P: Podpora, pomoc, prijeti, poradenstvi, pravni reseni

* PA: Smysluplny program dne a aktivity

Kognitivni stimulace — u lidi s rozvinutou demenci ( ruzné smysluplné
télesné i dusevni aktivity — nikoli jen ,registrované” ,terapie” atd.)

* |A: Individualizovana asistence

Péce dle stavu a potreb- Rozsirena paliativni péce — smysluplné prvky
komplexnich osSetrovatelskych pristupt (Namaste, Bazalni stimulace...)



Nefarmakologickeé intervence - vSeobecné

* Prostredi pro péci

* Individualizace

* ,Bon apetit® a péce o vyzivu

* Validace, prijeti, podpora dustojnosti



Guide Austrian Presidency of
on the decision-making process the Council of Europe
yregarding medigal treatment - - 2014
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Kvalita péce: Indikatory kvality ,Vazka”“

* Review literatury, analyza legislativnich podkladl, pfedpist, stndardu
zdravotnickych a socialnich sluzeb, systémy kvality v CR i zahranici

* Focus groups a workshopy( rtzsné skupiny profesionalu, seniord, rodin ...)
e Setkani tymu a consensus conference
* Pilotni evaluace v 10 zarizenich (zejména poskytovani socialni péce)

* ,Vazka“ se tyka péce o lidi s demenci — KVALITA — vSeobecny problém
nasledné dlouhodobé péce

e v soucasné dobé pfipravuje CGGS systém kvality péce (ALE: neoborovost
nasledné péce, ohrozeni geriatrie a ostatnich oborU post-akutni péce)



Vazka — Certifikat kvality

d...




Kritéria kvality

e Péce o lidi s demenci — 50 bod

* Architektonické reseni a vybaveni zarizeni — 20 bodu
* Personal -25 bod

 Grandmother’s test — 5 bodu



Péce o lidi s demenci “

Zakladni charakteristiky: Filosofie péce, vize,

definice zarizeni, zaméreni na lidi s demenci

Aktivity

Spoluprace s rodinou a prateli cloveka s demenci
Individualizovana péce

Dlstojnost

Zdravotni péce

Zvladani problematického chovani, pouzivani
omezovacich prostredku

Bezpecnost

Vyziva a hydratace

5
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Architektonické reseni a vybaveni zarizeni

Celkovy pohled na zarizeni, jeho lokalizaci,
celkové predpoklady pro funkénost zarizeni

Prvni dojem po vstupu do zarizeni
Spolecné prostory

Pokoje

Hygiena

Orientace

Zazemi pro personal

D
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Personal

Pocet a kvalifikace podle typu

v >
zarizeni
Kvalifikace v demencich 5
Potreby personalu a jejich :
podpora
Zaskoleni a dalsi vzdélavani 5

Kompetence 5



/kusenosti:

* Pozitivni odezva — partnerska spoluprace nikoli jen kontrola
e Zajem o certifikace

* Vic nez 60 v CR

 Kultivace a kultura auditu

* Principy P-PA-IA respektovany i oficialné (Verejny ochrance prav, Narodni
strategie proti Alzheimerové nemoci a obdobnym onemocnénim

e Zajem Alzheimer Europe
* Potencialné aplikovatelné i sireji v dlouhodobé péci



Dékuji za pozornost

CELLO - Centre of Expertise in Longevity and Long-term Care
Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy
Gerontologické centrum

18200 Praha 8 — Kobylisy

Simtinkova 1600
email: iva.holmerova@gerontocentrum.cz
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