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{ƭƻȌƛǘƻǎǘ ǇǊƻōƭŞƳǳ ŘŜƳŜƴŎŜΥ 

ÅhƴŜƳƻŎƴŠƴƝ(Disease) ȊǇǻǎƻōǳƧƝŎƝ ŘŜƳŜƴŎƛΥ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾŀ ƴŜƳƻŎΣ ŘŀƭǑƝ ƴŜǳǊƻŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾƴƝ, 
ǾŀǎƪǳƭłǊƴƝ ŀ ŘŀƭǑƝ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ

ÅDemence jako syndrom  ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ (Impairment): 

- KƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ

- PǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ŀ ŎƘƻǾłƴƝ ό.t{5ύ

- Schopnosti sebeobsluhy (ADL)

- {ǇŜƪǘǊŀ ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ ǇƻƪǊƻőƛƭȇŎƘ ǎǘŀŘƛƝŎƘ demence

- όǳƴƛƪłǘƴƻǎǘ ǘƻƘƻǘƻ ǎȅƴŘǊƻƳǳ -ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ Ƨŀƪ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇŎƘ ǘŀƪ ǎƻƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŦǳƴƪŎƝ ŀ !5[  Ǿ 
ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊƻƎǊŜǎŜ ǎǘŀǾǳύ

- Demence - Disabilita:

- ±ȇǎƭŜŘŜƪ ƛƴǘŜǊŀƪŎŜ őƭƻǾŠƪŀ ȌƛƧƝŎƝƘƻ ǎ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝƳ  ŀ ōŀǊƛŞǊŀƳƛ ǾȅǘǾƻǌŜƴȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝƳ ŀ ǇƻǎǘƻƧƛ 
ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ōǊłƴƝ Ǿ ǵőŀǎǘƛ ƴŀ ȌƛǾƻǘŠ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘƛΣ ƧŜȌ ƧŜ ǳ ƧƛƴȇŎƘ ƭƛŘƝ ƻōǾȅƪƭł.



CRPD:



Wŀƪ ŘłƭŜ Ǿ 2wΚ



wŀǘƛŦƛƪƻǾŀƴł ƳŜȊƛƴłǊƻŘƴƝ ǎƳƭƻǳǾŀ

¢ǊŜƴŘ ŀ ȊƳŠƴŀ ǇǌƝǎǘǳǇǳΥ 

hŘ ŎƘŀǊƛǘŀǘƛǾƴƝƘƻ 

Y ǇǌƝǎǘǳǇǳ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝƳǳ Ȋ ƭƛŘǎƪȇŎƘ ǇǊłǾ



DƭŀǎƎƻǿǎƪł ŘŜƪƭŀǊŀŎŜ ςнл ǌƝƧŜƴ 
нлмпΥ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇǊłǾŀ ƭƛŘƝ ǎ ŘŜƳŜƴŎƝ

ω tǊłǾƻ ƴŀǎǇǊłǾƴƻǳ ŘƛŀƎƴƽȊǳ ǾŜ ǎǇǊłǾƴȇ őŀǎ

ω tǊłǾƻ ƴŀƪǾŀƭƛǘƴƝ ǇƻŘǇƻǊǳ Ǉƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ŘƛŀƎƴƽȊȅ

ω tǊłǾƻ ƴŀ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴƻǳ ŀ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǇŞőƛ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƻǳ ƴŀ 
ǇƻǘǌŜōȅ őƭƻǾŠƪŀ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ǇǊƻƎǊŜǎŜ ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ

ω tǊłǾƻ ƴŀ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǘ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛŜ ŀ ŘŀƭǑƝ 
ǇƻǘǌŜōƴŞ ƭŞőōȅ ōŜȊ ŘƛǎƪǊƛƳƛƴŀŎŜ

ω tǊłǾƻ ōȇǘ ǾŜ ǎǾŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǊespeƪǘƻǾłƴƧŀƪƻ ǎǾŞōȅǘƴł 
osoba 



Prevalence demence v DZR 2013: 91%



Prevalence demence v DpS2013: 67%



Alzheimer-Krankheit

Modifiziert nach: Schneider et al., Neurology 69: 2197-2204, 2007

Valenzuela et al., Transl Psychiatry 2, e107, 2012

Alzheimerova nemoc30 %

38 %

Alzheimerova nemoc a 

vaskul§rn² zmŊny

Vaskul§rn² 

demence 12 %

Parkinsonova nemoc 

a nemoc s Lewyho

tŊl²sky
12 %

5 %
Frontotempor§ln²lobarn²degenerace

NejļastŊjġ² pŚ²ļiny syndromu demence (A. Kurz)



Demence - syndrom

YƻƳǇƭŜȄƴƝ αƎŜǊƛŀǘǊƛŎƪȇά ǎȅƴŘǊƻƳ ȊŀƘǊƴǳƧƝŎƝ ƴŠƪƻƭƛƪ ƻƪǊǳƘǻ ǇǊƻōƭŞƳǻ 
ǾȊƴƛƪŀƧƝŎƝŎƘ Ǿ ŘǻǎƭŜŘƪǳ ǇƻǎǘƛȌŜƴƝ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇǊƛƳłǊƴƝ

A ς!ƪǘƛǾƛǘȅ ŘŜƴƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ όǇƻǊǳŎƘŀ ǎƻōŠǎǘŀőƴƻǎǘƛύ

B ς.ŜƘŀǾƛƻǊłƭƴƝ ŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǎȅƳǇǘƻƳȅ

C ςYƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ȊƳŠƴȅ όαcognitionάύ



YƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜ  
IƭŀǾƴƝ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŘƻƳŞƴȅΥ 

ÅtŀƳŠǙ

ÅtƻȊƻǊƴƻǎǘ ŀ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǇŀƳŠǙ

Å9ȄŜƪǳǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜ

ÅCŀǘƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎŜ

Å±ƛǎǳƻǎǇŀŎƛłƭƴƝschopnosti

5ŀƭǑƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪȅΥ  ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ Ǿȇƪƻƴƴƻǎǘ όǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪŞ ǘŜƳǇƻΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ 
ƪƻƎƴƛŎŜΧΦύΣ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎŜ όdepresivitaΣ ǵȊƪƻǎǘΣ ŀǇŀǘƛŜΧύ



DŜǊƛŀǘǊƛŎƪŞ ǎȅƴŘǊƻƳȅ ŀ ǎǘŀǾȅ ǇǊƻǾłȊŜƴŞ 
ǇƻǊǳŎƘƻǳ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝŎƘ ŦǳƴƪŎƝ

ÅDemence

ÅaƝǊƴł ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ǇƻǊǳŎƘŀ

ÅDelirium

ÅtǌŜŎƘƻŘƴł ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ǇƻǊǳŎƘŀ

ÅDeprese

ÅFrailty

Å5ŜǇǊƛǾŀŎŜΣ ǑǇŀǘƴŞ ȊŀŎƘłȊŜƴƝ

ÅbŜȌłŘƻǳŎƝ ŜŦŜƪǘ ŦŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛŜ όǎŜŘŀǘƛǾƴƝΣ ŀƴǘƛŎƘƻƭƛƴŜǊƎƴƝΧύ

ÅWƛƴł ƻƴŜƳƻŎƴŠƴƝ όΗΗΗ tƻǊǳŎƘȅ ǑǘƝǘƴŞ ȌƭłȊȅΧύ



Progrese Alzheimerovy nemoci (laskavost² prof. Alexandra Kurze, Mnichov)
0 5 10 15 20 25 30years

Bez symptomŢ Demence

Braak et al., Acta Neuropathol 112: 389-404, 2006;  Elias et al., Arch Neurol 57: 808-813, 2000

M²rn® symptomy



{ŎƘŜƳŀǘƛŎƪŞ ȊƴłȊƻǊƴŠƴƝ ŘȅƴŀƳƛƪȅ 
ōƛƻƳŀǊƪŜǊǻ ŀ ǎȅƳǇǘƻƳǻ ǳ !b  



1 (P) 2 (PA) 3 (IA)

PorŀŘŜƴǎǘǾƝ
Podpora
tǊłǾƴƝ oǘłȊƪȅ

¢ǊǾŀƭȇ ŘƻƘƭŜŘ
tǊƻƎǊŀƳƻǾŀƴŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ
bŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƳŜǘƻŘȅ

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƻǾŀƴł 
asistence

LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƻǾŀƴŞ 
aktivity - asistence
hǑŜǘǌoǾŀǘŜƭǎƪłǇŞőŜ

tŀƭƛŀǘƛǾƴƝ ǇŞőŜ

ǇƻǘǌŜōȅ

stadium

WŜŘƴƻǘƭƛǾłstadia demence ςǇƻǘǌŜōȅ ςǎŎƘŞƳŀ {ǘǊŀǘŜƎƛŜ 
P-PA-IA





CŀǊƳŀƪƻǘŜǊŀǇƛŜ ŘŜƳŜƴŎƝ
YŀǳȊłƭƴƝ őƛ diseasemodifyingƭŞőōŀ !ƭȊƘŜƛƳŜǊƻǾȅ ƴŜƳƻŎƛΥ Řƻ мр ƭŜǘ ȊǌŜƧƳŠ ƴŜōǳŘŜ

{ȅƳǇǘƻƳŀǘƛŎƪł ƭŞőōŀ ǎȅƴŘǊƻƳǳ ŘŜƳŜƴŎŜΥ

YƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ŦǳƴƪŎŜ:

Alzheimerova nemoc: Inhibitory ŀŎŜǘȅƭŎƘƻƭƛƴŜǎǘŜǊłȊȅ(donepezilrivastigmin, 
galanthamin) a memantin

Parkinsonova nemoc a demence s LewyhoǘŠƭƝǎƪȅ  - rivastigmin

BPSD: antidepresiva, anxiolytika, antipsychotika ςǵǎƪŀƭƝ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊŜǎƪǊƛǇŎŜ

{ƻōŠǎǘŀőƴƻǎǘΥ ƻǾƭƛǾƴŠƴƝƳ ƪƻƎƴƛŎŜ ŀ .t{5



½ƳŠƴȅ ŎƘƻǾłƴƝ ŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ ǇǌƝȊƴŀƪȅ ǳ ƭƛŘƝ ǎ 
ŘŜƳŜƴŎƝ ό.t{5ύ
Å!ƴŀƭȇȊŀ ǎƛǘǳŀŎŜ

ÅhŘǎǘǊŀƴŠƴƝ ǾȅǾƻƭłǾŀƧƝŎƝŎƘ őƛ ǊǳǑƛǾȇŎƘ ǇǊǾƪǻ

Å½ƧƛǑǘŠƴƝ ƪŘƻ Ƴł ǇǊƻōƭŞƳ ǎ αǇǊƻōƭŞƳƻǾȇƳά ŎƘƻǾłƴƝƳ őƛ ǇǌƝȊƴŀƪŜƳ

ÅtƻǳőŜƴƝ ǇŜőǳƧƝŎƝŎƘ ƻ ǇƻǾŀȊŜ ŘŜƳŜƴŎŜ όαǇŀŎƛŜƴǘ ǎŜ ŎƘƻǾł ǎǘŜƧƴŠΣ ŀƭŜ Ƴȅ ǎ 
ǘƝƳ ǳȌ ǇǊƻōƭŞƳ ƴŜƳłƳŜάύ 

ÅtƻǊƻȊǳƳŠƴƝ ǇƻǾŀȊŜ ŘŜƳŜƴŎŜ ςjako ǇǊƻƎǊŜŘǳƧƝŎƝƘƻsyndromu

ÅbŀǎǘŀǾŜƴƝ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǊŜȌƛƳƻǾȇŎƘ ŀ ƴŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƻǇŀǘǌŜƴƝ

Å!ƴŀƭȇȊŀ ǎƛǘǳŀŎŜ ςȊƧƛǑǘŠƴƝ ŜŦŜƪǘǳΧΦΦ 

ÅbŀǎǘŀǾŜƴƝ ƳŜŘƛƪŀŎŜ



bŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜ ςdle progrese  
όǾƛȊ ǘŀƪŞ t-PA-IA)  - dle progrese syndromu demence

ÅtΥ tƻŘǇƻǊŀΣ ǇƻƳƻŎΣ ǇǌƛƧŜǘƝΣ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƝΣ ǇǊłǾƴƝ ǌŜǑŜƴƝ 

Åt!Υ {ƳȅǎƭǳǇƭƴȇ program dne a aktivity

YƻƎƴƛǘƛǾƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜ ςǳ ƭƛŘƝ ǎ ǊƻȊǾƛƴǳǘƻǳ ŘŜƳŜƴŎƝ ό ǊǻȊƴŞ ǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞ      
ǘŠƭŜǎƴŞ ƛ ŘǳǑŜǾƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ςƴƛƪƻƭƛ ƧŜƴ αǊŜƎƛǎǘǊƻǾŀƴŞά αǘŜǊŀǇƛŜά ŀǘŘΦύ

ÅIA: IƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƻǾŀƴł asistence 

tŞőŜ ŘƭŜ ǎǘŀǾǳ ŀ ǇƻǘǌŜō-wƻȊǑƝǌŜƴł ǇŀƭƛŀǘƛǾƴƝ ǇŞőŜ ςǎƳȅǎƭǳǇƭƴŞ ǇǊǾƪȅ 
ƪƻƳǇƭŜȄƴƝŎƘ ƻǑŜǘǌƻǾŀǘŜƭǎƪȇŎƘ ǇǌƝǎǘǳǇǻ όNamasteΣ .ŀȊłƭƴƝ ǎǘƛƳǳƭŀŎŜΧύ



NŜŦŀǊƳŀƪƻƭƻƎƛŎƪŞ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎŜ -ǾǑŜƻōŜŎƴŠ

ÅtǊƻǎǘǌŜŘƝ ǇǊƻ ǇŞőƛ

ÅIndividualizace

Åα.ƻƴ ŀǇŜǘƛǘά ŀ ǇŞőŜ ƻ ǾȇȌƛǾǳ

Å±ŀƭƛŘŀŎŜΣ ǇǌƛƧŜǘƝΣ ǇƻŘǇƻǊŀ ŘǻǎǘƻƧƴƻǎǘƛ
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YǾŀƭƛǘŀ ǇŞőŜΥ LƴŘƛƪłǘƻǊȅ ƪǾŀƭƛǘȅ  α±łȌƪŀά 

ÅReviewƭƛǘŜǊŀǘǳǊȅΣ ŀƴŀƭȇȊŀ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾƴƝŎƘ ǇƻŘƪƭŀŘǻΣ ǇǌŜŘǇƛǎǻΣ ǎǘƴŘŀǊŘǻ
ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪȇŎƘ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǎƭǳȌŜōΣ ǎȅǎǘŞƳȅ ƪǾŀƭƛǘȅ Ǿ 2w ƛ ȊŀƘǊŀƴƛőƝ 

ÅFocusgroupsa workshopy( ǊǻȊǎƴŞǎƪǳǇƛƴȅ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴłƭǻΣ ǎŜƴƛƻǊǻΣ ǊƻŘƛƴ Χύ

Å{ŜǘƪłƴƝ ǘȇƳǳ ŀ consensusconference

ÅtƛƭƻǘƴƝ ŜǾŀƭǳŀŎŜ Ǿ мл ȊŀǌƝȊŜƴƝŎƘ όȊŜƧƳŞƴŀ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇŞőŜύ

Åα±łȌƪŀά ǎŜ ǘȇƪł ǇŞőŜ ƻ ƭƛŘƛ ǎ ŘŜƳŜƴŎƝ ςKVALITA ςǾǑŜƻōŜŎƴȇ ǇǊƻōƭŞƳ 
ƴłǎƭŜŘƴŞ  ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ ǇŞőŜ

ÅǾ ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ ǇǌƛǇǊŀǾǳƧŜ 2DD{ ǎȅǎǘŞƳ ƪǾŀƭƛǘȅ ǇŞőŜ ό![9Υ neoborovost
ƴłǎƭŜŘƴŞ ǇŞőŜΣ ƻƘǊƻȌŜƴƝ ƎŜǊƛŀǘǊƛŜ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƻōƻǊǻ Ǉƻǎǘ-ŀƪǳǘƴƝ ǇŞőŜύ



±łȌƪŀ ς/ŜǊǘƛŦƛƪłǘ ƪǾŀƭƛǘȅ 

aé



YǊƛǘŞǊƛŀ ƪǾŀƭƛǘȅ

ÅtŞőŜ ƻ ƭƛŘƛ ǎ ŘŜƳŜƴŎƝςрл ōƻŘǻ

Å!ǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎƪŞ ǌŜǑŜƴƝ ŀ ǾȅōŀǾŜƴƝ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ςнл ōƻŘǻ

ÅtŜǊǎƻƴłƭ -нр ōƻŘǻ

ÅGrandmotherΩǎ ǘŜǎǘςр ōƻŘǻ




